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Нещасні випадки та пожежі
Переконайтеся, що ви знаєте
• Де висить карта екстреної допомоги;
• де знаходяться аптечка та АЗД (дефібрилятор);
• де знаходяться вогнегасники;
• хто є відповідальною особою з реагування на 

надзвичайні ситуації і хто є відповідальною особою з 
надання першої допомоги при нещасних випадках.

У разі нещасного випадку
• Подбайте про надання першої допомоги (сповістіть 

відповідальну особу з реагування на надзвичайні 
ситуації і відповідальну особу з надання першої 
допомоги) і намагайтеся запобігти гіршому.

• Зателефонуйте за номером 112 та повідомте 
наступну інформацію:
 - Що сталося.
 - Яка допомога потрібна.
 - Куди треба їхати.

У разі пожежі
• Сповістіть відповідальну особу з реагування на 

надзвичайні ситуації. Він спробує загасити пожежу.
• Відповідальна особа з надання першої допомоги 

телефонує за номером 112 або доручить це комусь 
іншіому. Він також може призначити когось для 
зустрічі аварійної служби (служб) біля воріт.

Евакуація 
Про необхідність евакуації вас повідомить відповідальна 
особа з реагування на надзвичайні ситуації. 
Дотримуйтесь її вказівок щодо маршруту евакуації.

Місце збору в разі виникнення 
надзвичайної ситуації
Місце збору – парк будівельних 
вагончиків SBB або місце, вказане 
відповідальною особою з реагування на 
надзвичайні ситуації. Вона повідомляє 
про закінчення евакуації.

Не йдіть додому без дозволу (головного) виконавця.

SBB Правила та інструкції січень 2025



Загальні положення
Сповістіть про своє прибуття
У перший робочий день ви маєте з'явитися до (головного) 
виконавця.

Посвідчення особи
Ви повинні завжди мати при собі дійсний документ, 
що посвідчує вашу особу (паспорт, посвідчення особи, 
документ іноземця).

Засоби індивідуального захисту
Ви повинні мати засоби індивідуального захисту, 
необхідні для виконання вашої роботи. Ви зобов’язані, 
за необхідності, носити ці засоби. У межах огорож 
носіння захисного шолома, захисного взуття та 
світловідбиваючого одягу є обов’язковим завжди.

SBB застосовує політику санкцій за відсутність 
необхідного захисного спорядження.

Робоча інструкція
На початку роботи ви отримаєте від (головного) 
виконавця інформацію про проект разом з інструкціями з 
техніки безпеки. Ви також отримаєте спеціальні інструкції 
для окремих завдань, якщо це необхідно для виконання 
роботи.

Безпека
Якщо для виконання певної роботи необхідно зняти 
захисне обладнання, то це дозволяється зробити після 
узгодження з (головним) виконавцем, але тільки після 
вжиття інших відповідних заходів безпеки. 

Одразу після завершення цієї роботи ви маєте 
повернути на місце попередні засоби безпеки.

Ви завжди повинні негайно виконувати вказівки 
(головного) виконавця. Очікуватиметься, що ви 
усвідомлюєте ризики своєї роботи. Запобігайте 
виникненню ризиків для інших. Регулярно проводяться 
перевірки робочих місць із звітуванням керівництву.

Порядок і чистота
Ви самі несете відповідальність за чистоту і порядок на 
робочому місці. Викидайте відходи (в кінці робочого дня) 
у відповідні контейнери для сміття.
• Тримайте проходи, будівельні риштування, сходи та 

вогнегасники вільними від перешкод.
• Переконайтеся, що робота радіоприймачів не 

порушує відповідних встановлених норм рівня шуму.
• Не допускається проживання в будівельних 

конструкціях.

Повідомлення про небезпечні ситуації
Якщо ви бачите небезпечну ситуацію на будівельному 
майданчику, по можливості спочатку застосуйте 
необхідні заходи самостійно. Негайно після цього ви 
маєте сповістити про ситуацію (головного) виконавця.

Крадіжка
У разі крадіжки SBB подає заяву в поліцію. Вашого 
роботодавця буде повідомлено, і ви більше не матимете 
доступу на будівельний майданчик.

Куріння
В будівельних вагончиках, складських приміщеннях, 
контейнерах і будівельних конструкціях куріння 
заборонено.

Парковка
Ви повинні паркуватися на місці, вказаному (головним) 
виконавцем. Паркування завжди здійснюється на 
власний ризик.

Роботи підвищеного ризику 
Робота з використанням драбин 
та сходів
Ставте драбини на рівну, неслизьку поверхню. 
Зафіксуйте нижню частину від ковзання та закріпіть 
верх. Драбина повинна  виступати принаймні на 1 метр 
над робочою поверхнею. На сходах користуйтеся 
поручнем безпеки.

Транспорт
Тримайте транспортні шляхи вільними від матеріалів та 
інструментів. Не використовуйте для переміщення не 
обладнаний для цього транспортний засіб, тобто якщо 
в ньому немає сидінь. Слідкуйте за тим, щоб машиніст/
водій завжди міг вас бачити і носіть світловідбиваючий 
одяг. Завжди тримайтеся подалі від підйомної 
платформи чи вантажу, що піднімають.

Підйомні роботи
Ви можете виконувати підйомні роботи лише за 
наявності сертифіката «Безпечне проведення робіт 
з переміщення вантажів за допомогою підйомних 
механізмів / обладнання».
• Не навантажуйте підйомні ланцюги/стропи понад 

допустиме навантаження.
• Ніколи не навантажуйте ріг гака.
• Завжди перевіряйте, що кут розведення не 

перевищує 120º.
• Довгі вантажі (наприклад, труби будівельних 

риштувань) закріплюйте таким чином, щоб вони не 
могли посунутися або вислизнути під час підйому.

• Не стійте у зоні можливого падіння вантажу.

Небезпечні речовини та продукти
Ознайомтеся з паспортом безпеки продукту, з яким 
ви працюєте. Цей документ містить опис небезпек 
та захисних заходів, які необхідно вжити. Завжди 
використовуйте рекомендоване захисне обладнання, 
таке як рукавички, захисні окуляри та респіратор/маска. 
Подбайте про достатню вентиляцію.
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риштувань) закріплюйте таким чином, щоб вони не 
могли посунутися або вислизнути під час підйому.

• Не стійте у зоні можливого падіння вантажу.

Небезпечні речовини та продукти
Ознайомтеся з паспортом безпеки продукту, з яким 
ви працюєте. Цей документ містить опис небезпек 
та захисних заходів, які необхідно вжити. Завжди 
використовуйте рекомендоване захисне обладнання, 
таке як рукавички, захисні окуляри та респіратор/маска. 
Подбайте про достатню вентиляцію.
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Нещасні випадки та пожежі
Переконайтеся, що ви знаєте
• Де висить карта екстреної допомоги;
• де знаходяться аптечка та АЗД (дефібрилятор);
• де знаходяться вогнегасники;
• хто є відповідальною особою з реагування на 

надзвичайні ситуації і хто є відповідальною особою з 
надання першої допомоги при нещасних випадках.

У разі нещасного випадку
• Подбайте про надання першої допомоги (сповістіть 

відповідальну особу з реагування на надзвичайні 
ситуації і відповідальну особу з надання першої 
допомоги) і намагайтеся запобігти гіршому.

• Зателефонуйте за номером 112 та повідомте 
наступну інформацію:
 - Що сталося.
 - Яка допомога потрібна.
 - Куди треба їхати.

У разі пожежі
• Сповістіть відповідальну особу з реагування на 

надзвичайні ситуації. Він спробує загасити пожежу.
• Відповідальна особа з надання першої допомоги 

телефонує за номером 112 або доручить це комусь 
іншіому. Він також може призначити когось для 
зустрічі аварійної служби (служб) біля воріт.

Евакуація 
Про необхідність евакуації вас повідомить відповідальна 
особа з реагування на надзвичайні ситуації. 
Дотримуйтесь її вказівок щодо маршруту евакуації.

Місце збору в разі виникнення 
надзвичайної ситуації
Місце збору – парк будівельних 
вагончиків SBB або місце, вказане 
відповідальною особою з реагування на 
надзвичайні ситуації. Вона повідомляє 
про закінчення евакуації.

Не йдіть додому без дозволу (головного) виконавця.

SBB Правила та інструкції січень 2025
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Нещасні випадки та пожежі
Переконайтеся, що ви знаєте
• Де висить карта екстреної допомоги;
• де знаходяться аптечка та АЗД (дефібрилятор);
• де знаходяться вогнегасники;
• хто є відповідальною особою з реагування на 

надзвичайні ситуації і хто є відповідальною особою з 
надання першої допомоги при нещасних випадках.

У разі нещасного випадку
• Подбайте про надання першої допомоги (сповістіть 

відповідальну особу з реагування на надзвичайні 
ситуації і відповідальну особу з надання першої 
допомоги) і намагайтеся запобігти гіршому.

• Зателефонуйте за номером 112 та повідомте 
наступну інформацію:
 - Що сталося.
 - Яка допомога потрібна.
 - Куди треба їхати.

У разі пожежі
• Сповістіть відповідальну особу з реагування на 

надзвичайні ситуації. Він спробує загасити пожежу.
• Відповідальна особа з надання першої допомоги 

телефонує за номером 112 або доручить це комусь 
іншіому. Він також може призначити когось для 
зустрічі аварійної служби (служб) біля воріт.

Евакуація 
Про необхідність евакуації вас повідомить відповідальна 
особа з реагування на надзвичайні ситуації. 
Дотримуйтесь її вказівок щодо маршруту евакуації.

Місце збору в разі виникнення 
надзвичайної ситуації
Місце збору – парк будівельних 
вагончиків SBB або місце, вказане 
відповідальною особою з реагування на 
надзвичайні ситуації. Вона повідомляє 
про закінчення евакуації.

Не йдіть додому без дозволу (головного) виконавця.

SBB Правила та інструкції січень 2025


