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Geral

Apresentacao
No seu primeiro dia de trabalho, deve apresentar-se ao
encarregado (chefe).

Comprovativo de identidade

Devera trazer sempre consigo um documento de
identificagao valido (passaporte, bilhete de identidade,
documento de identificagao estrangeiro) para comprovar
a sua identidade.

Equipamento de protecéo individual

Deve possuir os equipamentos necessarios de protegao
individual para o seu trabalho e é obrigado a utiliza-

los sempre que necessario. Dentro do local, é sempre
obrigatério a utilizagao de capacete de seguranca,
calcado de seguranca e vestuario refletor.

A SBB tem uma politica de sang6es em caso de nao-
utilizacdo dos equipamentos necessarios de protecao.
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Instru¢des de trabalho

No inicio do seu trabalho, recebera uma introdugao ao projeto
com instrugdes de seguranca do encarregado (chefe). Caso
seja necessario para o trabalho, recebera também instrucoes
especificas para a tarefa.

Seguranca

Caso seja necessaria a remogao do dispositivo de segurancga
para determinados trabalhos, isso sera realizado em
concertagdo com o encarregado (chefe), mas apenas depois de
terem sido tomadas outras medidas de seguranca adequadas.



Finalizados os trabalhos, os dispositivos de
seguranca deverao ser imediatamente reinstalados.

Devera sempre seguir imediatamente as instru¢gdes do
encarregado (chefe). Espera-se de si que esteja ciente
dos riscos inerentes as suas proprias atividades.
Previna riscos contra terceiros. As inspegdes no

local de trabalho séo realizadas regularmente e
comunicadas a administracao.

Ordem e arrumacao

E responsavel por um local de trabalho limpo e

arrumado. No final do dia de trabalho, descarte os

residuos nos recipientes de lixo designados.

- Mantenha as passagens, os andaimes, as escadas e
os extintores de incéndio desobstruidos.

- Certifigue-se de que os radios nao causam
incomodo sonoro.

- Nao é permitido fazer pausas nas areas da obra.

Comunicacéo de situacoes perigosas

Se reparar numa situagao perigosa na obra, devera,
primeiramente, tomar as suas proprias medidas
necessarias, se possivel. De seguida, informe
imediatamente o encarregado (chefe).

Furto

No caso de ser o autor de um furto, a SBB comunicara
0 caso a policia. O seu empregador sera informado e
nao voltara a ter acesso a obra.

Fumar
E proibido fumar nas barracas, galpdes, contentores e
nas areas da obra.

Estacionamento

Devera estacionar no local indicado pelo encarregado
(chefe). O estacionamento sera sempre por sua conta
erisco.



Atividades de risco elevado

Trabalho com escadas e escadotes

Coloque as escadas numa superficie plana e
antiderrapante. Proteja a parte inferior contra
escorregdes e prenda também a parte superior.
Certifique-se de que as escadas se estendem, pelo
menos, 1 metro acima do piso de trabalho. Certifique-
se de que a barra de travagem/seguranca esta
engatada ao utilizar escadotes.

Transporte

Mantenha as rotas de transporte desimpedidas de
materiais e ferramentas. Nao viaje em veiculos nao
equipados para esse fim, ou seja, quando nao houver
assentos adicionais. Certifique-se de que o motorista
pode sempre vé-lo e use vestuario refletor. Nunca
fique debaixo da plataforma de elevagdo ou de uma
carga levantada.

Levantamento

S6 podera realizar trabalhos de levantamento se

possuir um certificado de “Fixacéo Segura de Cargas”.

- Néo carregue correntes/correias de elevagao além
da carga permitida;

* Nunca carregue ganchos na ponta;

- Certifigue-se de que o angulo da cinta nunca é
superior a 12009;

- Fixe cargas longas (por exemplo, tubos de
andaimes) de forma a que ndo possam soltar-se
durante o levantamento;

- Nunca fique dentro da area de queda da carga.

Substancias e produtos perigosos

Leia a ficha de informagdes de seguranca do

produto com o qual esta a trabalhar. Esta ficha
descreve 0s perigos e as medidas de protecao a
serem tomadas. Utilize sempre os equipamentos de
protecao indicados, como luvas, 6culos de seguranca
e mascara de protecao/respiratéria. Providencie uma
ventilagdo adequada.



Acidentes e incéndios

Certifique-se de que sabe

+ Onde se encontra o cartao de alarme;

» Onde ficam os kits de primeiros socorros e o DEA;

< Onde estéo localizados os extintores de incéndio;

- E quem sao o oficial de resposta a emergéncias e o
socorrista.

Em caso de acidente

» Preste primeiros socorros (alerte um oficial de
resposta a emergéncias/socorrista) e evite que a
situagao piore;

 Ligue para o 112 e transmita os seguintes dados:
- O que aconteceu;
- Qual o tipo de assisténcia necessaria;
- Onde se devem dirigir.

Em caso de incéndio

« Alerte um oficial de resposta a emergéncias. Este
tentara extinguir um incéndio na sua fase inicial;

- O oficial de resposta a emergéncias ligara para
0 112 ou instruira alguém a fazé-lo. Este também
podera nomear alguém para receber os servicos de
emergéncia no portao.

Evacuacao

Se for necessaria evacuacao, sera informado por um
oficial de resposta a emergéncias. Siga as instrugoes
sobre a rota de fuga a seguir.

Ponto de encontro em caso de emergéncia
O ponto de encontro sera as barracas
da SBB ou um local indicado pelo oficial
de resposta a emergéncias. O oficial

de resposta a emergéncias indicara
quando a evacuagéao terminara.

Nota: Nao va para casa até que o encarregado
(chefe) permita.
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