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Ogdlne

Melden
W pierwszym dniu pracy musisz zgtosi¢ sie do swojego
(generalnego) wykonawcy.

Dokument tozsamosci

Musisz zawsze miec¢ przy sobie wazny dokument
tozsamosci (paszport, dowdd osobisty, dokument
migracyjny), by moc sie wylegitymowac.

Srodki ochrony indywidualnej

Musisz posiadac srodki ochrony indywidualnej niezbedne
podczas pracy. Masz obowigzek ich noszenia tam, gdzie to
konieczne. Wewnatrz ogrodzenia nalezy obowigzkowo nosi¢
kask ochronny, obuwie ochronne i odziez odblaskowa.

SBB stosuje polityke sankcji w razie niestosowania
niezbednych srodkéw ochronnych.
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Instrukcje robocze

Rozpoczynajgc prace, otrzymujesz od swojego
(generalnego) wykonawcy wprowadzenie do projektu
wraz z instrukcjami z zakresu bezpieczenstwa. Jezeli
jest to niezbedne w zwigzku z wykonywang praca,
otrzymasz takze instrukcje dla konkretnego zadania.

Bezpieczenstwo

Jezeli niezbedne jest usuniecie danego zabezpieczenia
w zwigzku z wykonywaniem okreslonego zadania,
odbywa sie to w porozumieniu z (generalnym)
wykonawca, ale dopiero po zastosowaniu innych
odpowiednich srodkow bezpieczenstwa.



Po wykonaniu zadania usuniete zabezpieczenie musi
zostac z powrotem zamontowane.

Nalezy zawsze niezwtocznie stosowac sie do wskazowek
(generalnego) wykonawcy. Oczekujemy, ze masz
Swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z wykonywanymi
przez Ciebie zadaniami. Zapobiegaj zagrozeniom, ktére
mogtyby dotkngé innych oséb. Regularnie prowadzone sg
inspekcje miejsca pracy wraz ze sporzadzaniem raportow
przekazywanych kierownictwu.

tadiporzadek

Osobiscie ponosisz odpowiedzialnos¢ za utrzymanie

czystoscii porzadku w miejscu pracy. Odpady wyrzucaj (na

koniec dnia pracy) do odpowiednich pojemnikdw.

« Pilnuj, by drogi piesze, rusztowania, schody oraz gasnice
byty swobodnie dostepne.

» Dbaj, by radia nie powodowaty nadmiernego hatasu.

= Spozywanie positkdw w obiektach budowlanych jest
zabronione.

Zgtaszanie sytuacji niebezpiecznych

Gdy widzisz na placu budowy sytuacje niebezpieczna,
najpierw w miare mozliwosci samodzielnie podejmij
odpowiednie srodki. Nastepnie zgtos to bezposrednio
(generalnemu) wykonawcy.

Kradziez

W przypadku kradziezy SBB sktada doniesienie na policje.
Twaoj pracodawca zostanie poinformowany, a Ty zostaniesz
wydalony z placu budowy.

Palenie
Palenie jest zabronione w barakach budowlanych, halach,
kontenerach i obiektach budowlanych.

Parkowanie
Musisz parkowaé¢ na miejscu wskazanym przez (generalnego)
wykonawce. Parkowanie odbywa sie zawsze na wtasne ryzyko.



Czynnosciryzykowne

Praca z drabinami i na schodach

Drabiny ustawiaj na ptaskim, przyczepnym podtozu.
Zabezpiecz dolng czes$¢ przed przesuwaniem sie i
zamocuj gorng czes¢ drabiny. Drabina musi wystawac
na co najmniej 1 metr ponad posadzke roboczg. W
przypadku schoddéw stosuj patgki bezpieczenstwa.

Transport

Pilnuj, by drogi transportowe byty wolne od materiatow
i narzedzi. Nie przemieszczaj sie pojazdami, ktére nie
sg przystosowane do przewozenia pasazerow, czyli
takimi, w ktérych nie ma miejsc siedzgcych. Zwracaj
uwage na to, by operator/kierowca zawsze mogt Cie
zobaczy¢ i nos$ odblaskowg odziez. Pilnuj, by zawsze
przebywac z dala od platformy podnosnikowej lub
podnoszonego tadunku, a nie pod nimi.

Podnoszenie tadunkow

tadunki mozesz podnosi¢ jedynie, jezeli posiadasz

certyfikat ,Bezpieczne podczepianie tadunkow”.

- Nie obcigzaj fancuchow/zawiesi do podnoszenia
ciezarem, ktory przekracza ich udzwig.

+ Nigdy nie obciazaj czubka haka.

« Pilnuj, by kat rozwarcia nigdy nie przekraczat 1200°.
- Dtugie fadunki (np. elementy rusztowan) mocuj tak,
by nie mogty odczepic¢ sie w trakcie podnoszenia.

- Nigdy nie stéj w zasiegu upadku tadunku.

Substancje i produkty niebezpieczne
Przeczytaj karte charakterystyki substancji
niebezpiecznej produktu, z ktérym pracujesz.
Opisane sg w niej zagrozenia i Srodki ochronne, jakie
nalezy zastosowac. Zawsze stosuj zalecane srodki
ochronne, takie jak rekawice, okulary ochronne oraz
$rodki ochrony drog oddechowych/maska. Zadbaj o
zapewnienie odpowiedniej wentylaciji.



WypadkiiPozary

Zadbaj o to, aby wiedziec¢:

- gdzie znajduje sie karta alarmowa;

- gdzie jest apteczka i AED;

 gdzie znajduja sie gasnice;

+ oraz kto jest ratownikiem zaktadowym i specjalistg
od pierwszej pomocy.

W razie wypadku

+ Wezwij pierwszg pomoc (poinformuj ratownikéw
zaktadowych i specjalistéw od pierwszej pomocy) i
zadbaj, by sytuacja sie nie pogarszata.

« Zadzwon na 112 i podaj:
- co sie wydarzyto;
- jaka pomoc jest potrzebna;
- gdzie nalezy uda¢ sie z pomoca.

W razie pozaru

- Zawiadom ratownika zaktadowego. Sprobuje on
ugasic pozar w fazie poczatkowe;j.

- Ratownik zaktadowy zadzwoni na 112 lub zleci
to komus. Moze takze wyznaczy¢ osobe, ktora
przyjmie stuzby ratunkowe przy bramie.

Ewakuacja

Jezeli ewakuacja jest konieczna, poinformuje Cie
o tym ratownik zaktadowy. Stosuj sie do instrukcji
dotyczacych drogi ewakuacyijne;j.

Miejsce zbiorki w razie sytuacji awaryjnej
Miejscem zbiorki jest obszar barakéw
SBB lub miejsce wskazane przez
ratownika zaktadowego. Ratownik
informuje o zakoniczeniu ewakuacji.

Uwaga: nie idz do domu, dopdki nie wyda na to
zgody (generalny) wykonawca.
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