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Wypadki i Pożary

Zadbaj o to, aby wiedzieć:

• gdzie znajduje się karta alarmowa;

• gdzie jest apteczka i AED;

• gdzie znajdują się gaśnice;

• oraz kto jest ratownikiem zakładowym i specjalistą 

od pierwszej pomocy.

W razie wypadku
• Wezwij pierwszą pomoc (poinformuj ratowników 

zakładowych i specjalistów od pierwszej pomocy) i 

zadbaj, by sytuacja się nie pogarszała.

• Zadzwoń na 112 i podaj:

 - co się wydarzyło;

 - jaka pomoc jest potrzebna;

 - gdzie należy udać się z pomocą.

W razie pożaru
• Zawiadom ratownika zakładowego. Spróbuje on 

ugasić pożar w fazie początkowej. 

• Ratownik zakładowy zadzwoni na 112 lub zleci 

to komuś. Może także wyznaczyć osobę, która 

przyjmie służby ratunkowe przy bramie.

Ewakuacja
Jeżeli ewakuacja jest konieczna, poinformuje Cię 

o tym ratownik zakładowy. Stosuj się do instrukcji 

dotyczących drogi ewakuacyjnej.

Miejsce zbiórki w razie sytuacji awaryjnej
Miejscem zbiórki jest obszar baraków 

SBB lub miejsce wskazane przez 

ratownika zakładowego. Ratownik 

informuje o zakończeniu ewakuacji.

Uwaga: nie idź do domu, dopóki nie wyda na to 
zgody (generalny) wykonawca.

Zasady i przepisy SBB Styczeń 2025



Ogólne

Melden
W pierwszym dniu pracy musisz zgłosić się do swojego 

(generalnego) wykonawcy.

Dokument tożsamości
Musisz zawsze mieć przy sobie ważny dokument 

tożsamości (paszport, dowód osobisty, dokument 

migracyjny), by móc się wylegitymować.

Środki ochrony indywidualnej
Musisz posiadać środki ochrony indywidualnej niezbędne 

podczas pracy. Masz obowiązek ich noszenia tam, gdzie to 

konieczne. Wewnątrz ogrodzenia należy obowiązkowo nosić 

kask ochronny, obuwie ochronne i odzież odblaskową.

SBB stosuje politykę sankcji w razie niestosowania 
niezbędnych środków ochronnych.

Instrukcje robocze
Rozpoczynając pracę, otrzymujesz od swojego 

(generalnego) wykonawcy wprowadzenie do projektu 

wraz z instrukcjami z zakresu bezpieczeństwa. Jeżeli 

jest to niezbędne w związku z wykonywaną pracą, 

otrzymasz także instrukcje dla konkretnego zadania.

Bezpieczeństwo
Jeżeli niezbędne jest usunięcie danego zabezpieczenia 

w związku z wykonywaniem określonego zadania, 

odbywa się to w porozumieniu z (generalnym) 

wykonawcą, ale dopiero po zastosowaniu innych 

odpowiednich środków bezpieczeństwa. 

Po wykonaniu zadania usunięte zabezpieczenie musi 
zostać z powrotem zamontowane. 

Należy zawsze niezwłocznie stosować się do wskazówek 

(generalnego) wykonawcy. Oczekujemy, że masz 

świadomość zagrożeń związanych z wykonywanymi 

przez Ciebie zadaniami. Zapobiegaj zagrożeniom, które 

mogłyby dotknąć innych osób. Regularnie prowadzone są 

inspekcje miejsca pracy wraz ze sporządzaniem raportów 

przekazywanych kierownictwu.

Ład i porządek
Osobiście ponosisz odpowiedzialność za utrzymanie 

czystości i porządku w miejscu pracy. Odpady wyrzucaj (na 

koniec dnia pracy) do odpowiednich pojemników.

• Pilnuj, by drogi piesze, rusztowania, schody oraz gaśnice 

były swobodnie dostępne.

• Dbaj, by radia nie powodowały nadmiernego hałasu.

• Spożywanie posiłków w obiektach budowlanych jest 

zabronione.

Zgłaszanie sytuacji niebezpiecznych
Gdy widzisz na placu budowy sytuację niebezpieczną, 

najpierw w miarę możliwości samodzielnie podejmij 

odpowiednie środki. Następnie zgłoś to bezpośrednio 

(generalnemu) wykonawcy.

Kradzież
W przypadku kradzieży SBB składa doniesienie na policję. 

Twój pracodawca zostanie poinformowany, a Ty zostaniesz 

wydalony z placu budowy.

Palenie
Palenie jest zabronione w barakach budowlanych, halach, 

kontenerach i obiektach budowlanych.

Parkowanie
Musisz parkować na miejscu wskazanym przez (generalnego) 

wykonawcę. Parkowanie odbywa się zawsze na własne ryzyko.

Czynności ryzykowne

Praca z drabinami i na schodach
Drabiny ustawiaj na płaskim, przyczepnym podłożu. 

Zabezpiecz dolną część przed przesuwaniem się i 

zamocuj górną część drabiny. Drabina musi wystawać 

na co najmniej 1 metr ponad posadzkę roboczą. W 

przypadku schodów stosuj pałąki bezpieczeństwa.

Transport
Pilnuj, by drogi transportowe były wolne od materiałów 

i narzędzi. Nie przemieszczaj się pojazdami, które nie 

są przystosowane do przewożenia pasażerów, czyli 

takimi, w których nie ma miejsc siedzących. Zwracaj 

uwagę na to, by operator/kierowca zawsze mógł Cię 

zobaczyć i noś odblaskową odzież. Pilnuj, by zawsze 

przebywać z dala od platformy podnośnikowej lub 

podnoszonego ładunku, a nie pod nimi.

Podnoszenie ładunków
Ładunki możesz podnosić jedynie, jeżeli posiadasz 

certyfi kat „Bezpieczne podczepianie ładunków”.

• Nie obciążaj łańcuchów/zawiesi do podnoszenia 

ciężarem, który przekracza ich udźwig.

• Nigdy nie obciążaj czubka haka.

• Pilnuj, by kąt rozwarcia nigdy nie przekraczał 120º.

• Długie ładunki (np. elementy rusztowań) mocuj tak, 

by nie mogły odczepić się w trakcie podnoszenia.

• Nigdy nie stój w zasięgu upadku ładunku.

Substancje i produkty niebezpieczne
Przeczytaj kartę charakterystyki substancji 

niebezpiecznej produktu, z którym pracujesz. 

Opisane są w niej zagrożenia i środki ochronne, jakie 

należy zastosować. Zawsze stosuj zalecane środki 

ochronne, takie jak rękawice, okulary ochronne oraz 

środki ochrony dróg oddechowych/maska. Zadbaj o 

zapewnienie odpowiedniej wentylacji.
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