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Злополуки и пожар
Увери се, че знаеш,
•  къде се намира листовката с информация за 

сигнализиране при злополуки;
•  къде се намират аптечката и автоматичният външен 

дефибрилатор (АВД);
•  къде са разположени пожарогасителите;
•  и кой отговаря за Охраната на труда (BHV) и за Първа 

помощ на работното място (EHBO).

При злополука
• Осигури първа помощ (уведоми някой от 

отговорниците по охраната на труда (BHV) или по 
оказване на първа помощ (EHBO)) и предотврати 
влошаване на ситуацията.

• Обади се на 112 и докладвай следното:
 - Какво се е случило
 - Каква помощ е необходима
 - Къде да дойде помощта

При пожар
• Уведоми някой от отговорниците по охраната на труда 

(BHV). Той ще пробва да угаси пожара, ако е в начален 
стадий.

• Отговорникът по охраната на труда (BHV) ще се обади 
на 112 или ще посочи някого, който да се обади. Също 
така той може да посочи и някого, който да чака 
пожарната кола при входа на обекта.

Евакуация
Ако е необходима евакуация, отговорникът по охрана 
на труда (BHV) ще я оповести. Следвай указанията за 
напускане на обекта по евакуационните маршрути.

Сборен пункт при бедствия и аварии
Сборният пункт е при фургонния парк 
на SBB или на друго място, посочено от 
отговорника по охрана на труда (BHV). 
Отговорникът по охрана на труда (BHV) 
оповестява края на евакуацията.

Важно! Не си тръгвай за вкъщи преди (главният) 
изпълнител(-ят) на обекта да е дал разрешение за това.
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Общи условия
Регистрация
На първия си работен ден е необходимо да се 
регистрираш при (главния) изпълнител(-я) на обекта.

Документ на самоличност
Във всеки един момент е необходимо да можеш да 
доставиш валиден документ на самоличност: паспорт, 
лична карта или документ за чужденец.

Лични предпазни средства
Необходимо е да разполагаш с лични предпазни 
средства, подходящи за извършване на работните 
дейности. Носенето на лични предпазни средства на 
указаните места на обекта е задължително. В рамките 
на огражденията на обекта е задължително носенето на 
предпазна каска, предпазни обувки и светлоотразително 
облекло по всяко едно време.

SBB налага глоби, в случай че необходимите лични 
предпазни средства не се носят.

Инструкции за работа
При започване на работа, ще получиш инструкции 
от (главния) изпълнител(-я) на обекта за проекта и за 
безопасна работа на обекта. В случай на необходимост 
за извършване на работните дейности, ще получиш и 
подробни инструкции за конкретната работа.

Безопасност
В случай че за извършването на дадени работни дейности 
е необходимо да се отстранят предпазни средства, това 
става с разрешение на (главния) изпълнител(-я) на обекта 
и след като се вземат други подходящи предпазни мерки. 

След извършване на работните дейности, 
отстранените предпазни средства се поставят отново 
на мястото им.

Във всеки един момент трябва да следваш точно 
инструкциите на (главния) изпълнител(-я) на обекта. 
От теб се очаква да познаваш рисковете на работата, 
която извършваш. Също така и да не излагаш другите 
на опасност. На работното място се извършват 
редовно проверки, като резултатите от тях се 
докладват на дирекцията. 

Ред и чистота
Носиш отговорност за опазването на реда и чистота 
на работното място. Изхвърляй отпадъците в 
предназначените за това контейнери за отпадъци (в 
края на работния ден).
• Поддържай маршрутите, скелетата, стълбите 

и достъпите до пожарогасителите свободни от 
материали.

• Ако слушаш радио, погрижи се да не пречиш на 
другите и намали звука.

• Храненето на строителния обект не е разрешено.

Докладване на опасни ситуации
Когато забележиш опасна ситуация на строителния 
обект, предприеми първо сам необходимите предпазни 
мерки, ако е възможно. След това докладвай незабавно 
на (главния) изпълнител(-я) на обекта.

Кражби
SBB докладва всички кражби на полицията. 
Работодателят ти бива уведомен, а на теб ти се 
забранява достъпа до строителния обект.

Пушене
Пушенето е забранено във фургоните, складовете, 
контейнерите, както и на строителните площадки.

Паркиране
Паркирането на лични превозни средства става на 
указаните за това места от (главния) изпълнител(-я) на 
обекта. Паркирането е на собствен риск.

Извършване на опасни 
дейности
Работа с преносими стълби и стълбища
Постави преносимата стълба на равно и стабилно 
място. Увери се, че основата на стълбата не може да се 
подхлъзне и закрепи горната част. Стълбата трябва да 
се показва най-малко 1 м над работната площадка. По 
стълбищата използвай предпазната скоба.

Транспорт
Поддържай маршрутите, предназначени за транспортни 
средства, свободни от материали и инструменти. Не се 
качвай на транспортно средство, което не е предназначено 
за превоз на хора, т.е. на транспортно средство, което 
няма място за сядане. Внимавай да си винаги в зрителното 
поле на машиниста/оператора и носи светлоотразително 
облекло. Не стой под товарната платформа или под товара 
при извършване на товаро-разтоварни работи.

Товаро-разтоварни работи
Товаро-разтоварни работи може да извършваш, само 
ако притежаваш сертификат за Безопасно укрепване на 
товари.
• Не надвишавай максималната товароподемност на 

верижните/полиестерните сапани.
• Не закачай товара на върха на куката
• Ъгълът между клоновете не трябва да е по-голям от 120º.
• Обезопаси дълги товари (напр. тръби за скеле) по такъв 

начин, че да не могат да паднат по време на повдигане, 
преместване и спускане.

• Не стой под товара при повдигане, преместване и 
спускане.

Опасни вещества и продукти
Запознай се със съдържанието на информационния лист 
за безопасност на продуктите с които работиш. В този лист 
са включени данни за опасностите, свързани с употребата 
на продукта, както и за необходимите предпазните мерки 
при работа с продукта. Винаги използвай посочените в 
информационния лист защитни средства, като ръкавици, 
защитни очила и защитна маска/респираторна защита. 
Осигури добра вентилация на работното място.
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•  къде се намират аптечката и автоматичният външен 

дефибрилатор (АВД);
•  къде са разположени пожарогасителите;
•  и кой отговаря за Охраната на труда (BHV) и за Първа 

помощ на работното място (EHBO).

При злополука
• Осигури първа помощ (уведоми някой от 

отговорниците по охраната на труда (BHV) или по 
оказване на първа помощ (EHBO)) и предотврати 
влошаване на ситуацията.

• Обади се на 112 и докладвай следното:
 - Какво се е случило
 - Каква помощ е необходима
 - Къде да дойде помощта

При пожар
• Уведоми някой от отговорниците по охраната на труда 

(BHV). Той ще пробва да угаси пожара, ако е в начален 
стадий.

• Отговорникът по охраната на труда (BHV) ще се обади 
на 112 или ще посочи някого, който да се обади. Също 
така той може да посочи и някого, който да чака 
пожарната кола при входа на обекта.

Евакуация
Ако е необходима евакуация, отговорникът по охрана 
на труда (BHV) ще я оповести. Следвай указанията за 
напускане на обекта по евакуационните маршрути.

Сборен пункт при бедствия и аварии
Сборният пункт е при фургонния парк 
на SBB или на друго място, посочено от 
отговорника по охрана на труда (BHV). 
Отговорникът по охрана на труда (BHV) 
оповестява края на евакуацията.

Важно! Не си тръгвай за вкъщи преди (главният) 
изпълнител(-ят) на обекта да е дал разрешение за това.
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